
Werken op de OK
van het MCL

Als anesthesiemedewerker of operatieassistent
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Het Medisch Centrum Leeuwarden (MCL) is 
lid van de  Samenwerkende Topklinische 
Ziekenhuizen (STZ). Dit betekent dat wij 
voor veel medische specialismen  
opleidingen in huis hebben. 

Het MCL biedt dus meer dan alleen basis-
zorg. Met onderzoek en opleiding en met 
de nieuwste  
apparatuur zorgen we ervoor dat de beste 
zorg wordt geleverd.

Het Operatiecentrum van Leeuwarden 
telt in totaal 18 operatiekamers. Waarvan 
14 klinische en 4 poliklinische OK’s. Met 
uitzondering van neurochirurgie beschikt 
het Operatiecentrum over alle snijdende 
specialismen inclusief hartchirurgie.

Lijkt het je leuk om te werken op onze 
Operatiecentrum dan kan je bij ons aan de 
slag als (leerling-) anesthesiemedewerker 
of operatieassistent. Je komt te werken in 
een enthousiast team van hardwerkende 
gedreven collega’s.

Werken op de OK
van het MCL

http://www.stz.nl
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Een anesthesiemedewerker verricht medisch-ondersteunende 
werkzaamheden op het gebied van de anesthesiologie en maakt 
deel uit van het operatieteam. De anesthesiemedewerker werkt 
nauw samen met de anesthesiologen, chirurgen, operatieassisten-
ten en de verpleegkundigen van de verpleegafdelingen.

De anesthesiemedewerker assisteert de anesthesioloog bij de 
toepassing van de verschillende anesthesietechnieken. 
Daarnaast begeleidt de anesthesiemedewerker patiënten die mid-
dels een: algehele narcose (anesthesie), een ruggenprik (spinaal) of 
andere (ondersteunende) regionale techniek worden verdoofd.  

Een belangrijk onderdeel van de werkzaamheden zijn het bewa-
ken van de verschillende (vitale) lichaamsfuncties zoals onder an-
dere, ademhaling, bloedcirculatie en uitscheiding van de patiënt. 
Hiervoor is uitgebreide kennis en inzicht van de (patho-)fysiologie 
nodig. Een anesthesiemedewerker werkt zelfstandig, maar wel 
onder de verantwoordelijkheid van de anesthesioloog.

Behalve dat een anesthesiemedewerker over de nodige theore-
tische kennis moet beschikken t.a.v. de anatomie, pathologie en 
fysiologie, is ook kennis vereist van de werking van  
medicijnen, mogelijke te verwachten complicaties en hoe daarop 
te anticiperen. Ook kennis van apparatuur, zoals het anesthesie-
toestel, bewakingsmonitoring, warmtemanagement apparatuur, 
spuitenpompen, etc. is van groot belang. 

De anesthesiemedewerker kan na diplomering zich specialiseren 
in:
- Cardio Thoracale Chirurgie / hartchirurgie (CTC);
- Post Operatieve Pijn (POP);
- Pre Operatief Spreekuur (POS) en
- Sedatie Praktijk Specialist (SPS). 

Hiervoor worden door ons aanvullende opleidingen aangeboden.  

Zoals reeds genoemd is het begeleiden en informeren van pati-
ënten een belangrijke taak van de anesthesiemedewerker. Deze 
begeleiding van de patiënt vindt tijdens, maar ook voor en na de 
operatie plaats. 

Een beroep op het snijvlak van techniek en zorg.
-	 Post Operatieve Pijn (POP);
-	 Pre Operatief Spreekuur (POS);
-	 Sedatie Praktijk Specialist (SPS).

Werken op de OK
van het MCL

Wat doet een anesthesiemedewerker?
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Een operatie is een teamprestatie. Als 
operatieassistent maak je deel uit van het 
team; snijdende  
specialisten, anesthesiologen en anesthe-
siemedewerkers. Je bent de spil van de 
operatiekamer. Je zorgt ervoor dat alles 
geregeld is en dat alles aanwezig is, tevens 
voer je medisch-ondersteunende hande-
lingen uit. Om dit op een goede en ver-
antwoorde wijze te kunnen doen, moet je 
weten wat een bepaalde behandeling of 
operatie inhoudt, welke complicaties kun-
nen optreden, welke technieken gebruikt 
worden en welke apparatuur nodig is en 
hoe deze werkt. Je hebt als operatieassis-
tent drie verschillende functies:

Omloop 
De omloop zorgt ervoor dat de opera-
tiekamer voor, tijdens en na de operatie 
bedrijfsklaar is. Je geeft  
materialen aan het steriele team tijdens 
de operatie en je bent medeverantwoor-
delijk voor  
infectiepreventie en de veiligheid van 
de patiënt. Ook de begeleiding van de 
patiënt hoort bij deze functie. 

Instrumenterende 
Als instrumenterende ben je verantwoor-
delijk voor alle instrumenten en middelen 
die worden gebruikt tijdens de operatie. 
Je anticipeert op het operatieverloop en 
geeft op het juiste moment de benodigde 
materialen en instrumenten. 

Assisterende 
Je assisteert de snijdend specialist zoveel 
mogelijk bij zijn of haar handelen. Je zorgt 
ervoor dat het  
operatiegebied goed zichtbaar is en je 
handelt adequaat in acute situaties. Je 
bent als het goed is de chirurg telkens een 
stapje voor.

Behalve de nodige theoretisch kennis 
van de anatomie, pathologie en chirurgie, 
moet je ook kennis hebben van appara-
tuur. Het vak vergt dan ook veel kennis 
van verschillende specialismen,  bijvoor-
beeld: algemene chirurgie, orthopedie, 
gynaecologie, urologie en KNO en de 
daarbij behorende operatietechnieken. 
Het spreekt voor zich dat je weet hoe een 
operatie gaat en wat daarvoor nodig is. 
De veiligheid en het welzijn van de pati-
ënt staan voorop.

Wat doet een operatieassistent?
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Op het operatiecentrum werken de anes-
thesiemedewerker en operatieassistent 
intensief samen.  
Allebei beschikken ze over dezelfde 
basiskennis zoals anatomie, fysiologie en 
pathologie. Echter zijn het twee verschil-
lende beroepen, met ieder zijn eigen 
opleidingstraject.

Werken en leren 
De opleiding duurt gemiddeld twee en 
een half jaar, je combineert leren en wer-
ken. Je volgt zelfsturend een praktijkroute 
afgewisseld met theoriedagen aan de 
hand van onderwijsactiviteiten en  
professionele beroepsactiviteiten (Epa’s) 
van laag- tot hoogcomplex. Je bent als 
student in de lead en verantwoordelijk 
voor het plannen en organiseren van je 
persoonlijke leer- en ontwikkelroute.  
De opleiding vergt vele digitale skills, 
waarbij er veel wordt gevraagd van jou 
als student. Het gebruik maken van een 
digitaal portfolio, inschrijven voor colleges 
en bronnen opzoeken in de bronnenbank 
behoren allemaal tot jouw domein. 
De praktijkbegeleider, de werkbegeleider 
en de docent structureren, coachen en 
ondersteunen je in het leerproces. Van 
jou als student wordt een actieve rol 
verwacht. 

De theoretische opleiding wordt verzorgd 
door het Wenckebach Instituut voor On-
derwijs en Opleiden in Groningen. 
De praktijkopleiding krijg je binnen het 
operatiecentrum van het MCL. 
Na afloop van de beroepsroute beschik je 
over de kwalificaties zoals die zijn vastge-
legd door het College Zorg Opleidingen 
(CZO).

Toelatingseisen 
Wil je de opleiding in het MCL doen, dan 
solliciteer je eerst naar de functie. Je be-
gint pas met de opleiding als je aangeno-
men bent. 
Als anesthesiemedewerker of operatieas-
sistent in opleiding heb je één van de vol-
gende opleidingen succesvol afgerond: 
HAVO of VWO, bij voorkeur profiel N&G of 
N&T, in het bezit van een verpleegkundig 
diploma (mbo-v of hbo-v) of vergelijk-
baar niveau, HBO/WO gezondheidzorg 
gerelateerd. 

Zowel anesthesiemedewerkers en ope-
ratieassistenten beschikken over onder-
staande  competenties, of zijn bereid deze 
tijdens de opleiding verder te ontwik-
kelen:
- Stressbestendig;
- Besluitvaardig;
- Assertief;
- Verantwoordelijk;
- Flexibel;
- Inlevingsvermogen;
- Plannen en organiseren;
- Accuraat werken;
- Goed kunnen samenwerken en commu-
niceren.

Ben jij enthousiast geworden en pas 
jij in het profiel dan zien wij graag jou 
sollicitatiebrief met curriculum vitae 
verschijnen. Er is twee keer per jaar een 
startmoment voor de opleiding, dit 
is in de maand maart en in de maand 
september. De vacatures voor een op-
leidingsplek komen een half jaar eerder 
online te staan. 

Anesthesiemedewerker of operatieassistent 
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Voor meer informatie kun je een 
kijkje nemen op de volgende 
websites:  
 
 www.mcl.nl
 www.zorgvoorhetnoorden.nl
 www.czo.nl 

 

http://www.mcl.nl
http://www.zorgvoorhetnoorden.nl
http://www.czo.nl
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